
                                                                                            “Quando sarò  

                                                                                                                         elevato da terra, attirerò tutti  

                     su di me”. Gv. 12,32    

Palestra aperta da  Giuseppe e Carlo  nell’anno 2002. 
Dal paese di Sanzeno entrare nella gola di S. Romedio 
oltrepassando il primo ponte, percorrere la retta, fino ad un 
parcheggino a sinistra e a margine del bosco, poco prima di un 
vistoso sentiero con corrimano.  
 

SETTORE ALTO – in cima al sentiero a gradini:  

 

N° Nome  da sx a dx Grado Lungh Rinvii 
     

01 ORSA MINORE 6b+ 14 10 
02 SPIGOLO CHARLIE 6a+ 15 10 
03 VITA DA EREMITA               6b 19 10 
04 IL 4° MARTIRE 6b+ 23 10 
05 VERTICAL ROMEDIO 6a+/b 23 10 
06 SUORE E FRATI 6b 21 10 
07 GROTTE DEGLI ORSI 6a+ 20 10 
08 CLEO 6a 20 10 
09 CORA 6a 19 10 
10 SOSTA DA ORSI 6a 20 10 
11 TONEGHE VOLANTI 6a+  22 11 
12 YOGHI E BUBU 6b 24 11 
13 REQUIEM 6b+ 24 11 
14 SAN ROMEDIO 6b+ 25 12 
15 FRA TIBET 6b+ 25  
16 VIA CRUCIS 6b+ 26 12 
17 CALVARIO 6b+ 27 14 
18 LUCIFERO 6b  /  6c 26 14 
19 SANTI E RAMPICANTI 6b+ 20  
20 PADRE TEQUILA 6c 20  
21 EREMO ESTREMO 6c+   20 12 
22 QUEL SABATO SACRO 6c 20  
23 OSTACOLI E TABERNACOLI 6c+ 20 10 
24 SUPER CRISTO 7b+   
     

 

 

Posizionata a sud è frequentabile dal tardo inverno o in 
autunno, mentre in estate sono da evitare le ore del 
mezzogiorno per il gran caldo, pressoché impossibile 
l’allenamento domenicale estivo per il continuo passaggio 
di visitatori al vicino Santuario.  
 

F a l e s i a      

 S a n  R o m e d i o 



 

SETTORE BASSO – all’inizio del sentiero, 15 metri a sinistra tetti visibili dalla strada 

oltre il boschetto impiantato. 

 

N° Nome   da sx a dx Grado Lungh Rinvii 

     
01 ROMEDIO SI SENTE SOLO               6c   
02 FRA TI E MI 7b ?   
03     
04 L’APOSTOLO FIGARO                 6c   
05 CHARLIE PREGA! 6b   
06 SANTO DEDI   incompleta 6a?   
07 THAUR                 incompleta 6a?   
     

 

E’ richiesta molta attenzione alla roccia fragile, prontezza dunque 
nell’avvisare in caso di caduta sassi per non incombere nel/la turista 
rognosotto/a.  

Si consiglia caldamente di NON frequentare la falesia nei 
giorni festivi di luglio e agosto per il continuo andirivieni dei 
passeggianti sul sentiero e con diritto di precedenza.  
Massimo rispetto per i passanti dunque. 
SI RACCOMANDA  IL MASSIMO RISPETTO PER LA NATURA (es.:  non 

abbandonare nessun tipo di rifiuto, mozzicone di sigaretta compresi! ) 

Ogni frequentatore si assume tutte le responsabilità in caso di 

incidente a se stesso e agli altri.  

 
B U O N    D I V E R T I M E N T O  ! ! 

 

 

Avvertenze 

Per la maggior parte di noi l'arrampicata è un 

gioco molto divertente, e tendenzialmente ci 

scordiamo che arrampicare è uno sport pericoloso. 

Va ricordato che la legge di gravità, anche se 

ignorata, spinge verso il basso con molta forza, 

non usando le giuste accortezze si corre il rischio 

di farsi male, quindi bisogna sempre assicurarsi sia 

in falesia che in montagna. Non vogliamo sentirci 

responsabili di alcun incidente ma solo di giornate 

divertenti e spensierate.  Raccomandiamo la 

massima prudenza.  



 


